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ONUCAHUE

XUNOAAEPTEHEH A YL FEA 3A YL UAU BAHA, 3A EXXEQHEBHA YNOTPEBA U OCOBEHO N0AX04ALL 3A YYBCTBUTEAHA U
ATOMUYHA KOXCA. BE3 CYAPATH (SLS/SLES), BE3 APOMATHU U OLLBETUTEAU. POPMYAATA MY HE Cb 4 bPXA TOKCUHU U
CMA3BA PH HA KOXATA, KATO CbLLLEBPEMEHHO A 3ALLLUTABA, OBAAYHABA U YCNOKOABA N0 ECTECTBEH HAYUH.

BUOPA3rPAOUM. XUNOAAEPIEHEH. BE3 POCPATHU. BE3 CYAPATU. BE3 APOMATHU. BE3 OLLBETUTEAKU. BE3 NAPABEHHW. BE3
KATXOH. BE3 HUKEA. BE3 PTAAATHU. BE3 MAPAPUH. HE CbObPXHA CUAUKOH. BE3 NET. BE3 TPUKAO3AH. BE3 POPMAALEXHUA.
BE3 'MO. BE3 PEHOKCUETAHOA. BEFAH. HE E TECTBAH BbPXY YXUBOTHH.

CbCTAB

BOAA, AELLUA FAHOKO3KUA, KOKAMAGONPONUA BETAUH, TAULLEPUH, AUHATPUA KOKOAMPOOUALLETAT,

KOKO FAHOKO3U 4, HATPUEB BEH30AT, KCAHTAHOBA N'YMA, EKCTPAKT OT A4KW HA AVENA SATIVA, EKCTPAKT OT CHAMOMILLA
RECUTITA, KAAMEB COPBAT, AUMOHEHA KACEAUHA.EKCTPAKT OT AQ KW, EKCTPAKT OT CHAMOMILLA RECUTITA, KAAUEB
COPBAT,AUMOHEHA KUCEAHUHA.

NMPUAOXEHHUE

HAHECETE MAAKO KOAWYECTBO OT NPOAYKTA OUPEKTHO BbPXY KOXATA UAU BbPXY BAAXHA F'bBA, PA3STPUHTE, 3A A CE
NOAYYU NAHA, U U3NAAKHETE.
HABAAYHEHA I'bBA, BTPUUTE 0,0 NOAYYABAHE HA NAHA U U3NAAKHETE.

3ALLO TO3U AYLW FEA?

OBEC (AVENA SATIVA): NPEANA3BA ECTECTBEHO XUAPOAUNUAHUAA CAOW. AEACTBA KATO OMEKOTSAIBALLLO U YCMOKOSAIBALLLO
KOXATA CPEACTBO. C OMEKOTABALLLU U OBAAXHABALLLU BELLLECTBA, KOUTO UMAT NPECTPYKTYPUPALLL U 3ALLLUTEH EPEKT
BbPXY KOXATA. NOMATA 3A YCNOKOAABAHE HA CYXATA U CbPBALLLA KOX(A.

AAWKA (CHAMOMILLA RECUTITA): UQEAAHA 3A YYBCTBUTEAHA KOXA MOPAQW YCNOKOABALLLOTO CH AENUCTBUE, HEHHUTE
NPU3HATH CBOMCTBA OCUTYPSIBAT XUAPATALUSA, NPEYUCTBAHE U PEAAKCALLUSA. NPEQOTBPATABA NOABATA HA BPDYKH,
TOHU3UPA U PEFTEHEPUPA KOX(ATA.

XAPAKTEPUCTUKH

BbHLWEH BUA: NPO3PAYHA BUCKO3HA TEYHOCT
LLBAT: W{bDATEHUKAB
MUPUC: XAPAKTEPEH - HEYTPAAEH

NPEAYNPEX AEHUA

AA HE CE NOrADBLLA. 0A CE CbXPAHAABA HA MACTO, HEAOCTDBMNHO 3A GQELA.
B CAYYAH HA 3AONOAYKA CE CBBPXETE HE3ABABHO C AEKAP
WAWU CE OBALETE HA TEAE®POH 112.
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